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\Megsziilettiink hirtelen,
egyikiink sem kérte,
kérve-keériink s3ép jelen,

meg ne biintess érte.”

(Devecseri Gdbor, Bikasiratd)



BIO-MORALIS

A sziviszal-lér? M: magvunkat angyalmadar
Elegans és vonzd! mds hasgonra,
Karnyezetkiméld gesztus Utsélre,

pirosan duzzado ajkak RO simuini. arokpartra hullajtotta.

Validi szalmaszal! Lstipnak hdztetore,

Hiisiti az apolt testet [fejre koszorinak,

hideg édes Ié. .. gerenddnak fecskepalotiba.
Mily nemes feladat ag; egyszerii

egys3ikil s3damadral (Orbdn Péter, 1992)

ELOSZO

Mi is az a Fecskepalota?

Valahanyszor megkérdezi valaki t6lem, mi is az a
Fecskepalota, igen nehéz helyzetben érzem magam.
Mit mondjak? Hogyan tudnam a Fecskepalota altalunk
mar megtapasztalt 1ényegét kifejezni?

* Mondjam, hogy a Fecskepalota egy épiilet? — Persze, de nemcsak egy haz!

« Egy mintaérték civil 5sszefogas? — Orakat kellene mesélnem réla, hogy
legfontosabb értékeink: személyek, arcok, embersorsok el6tiinjenek!
* Hirdesstk, hogy egy leleményes és ezért onfenntarté nonprofit

modell? — Pénziigyi tablazatokat szerkeszthetek, de hogy mutassam be
az onzetlen egytttmikodést?

Val6ban, a Fecskepalota egy haz.

Egy szerény épilet. Apranként, sok munkaval épitett, gondosan rendben tar-
tott, ember-1éptékd hajlék. Meghitt fedél a fogyatékkal ¢élSk, a sérilt emberek,
a hozzank betérék szamara. Kilsére egyszert. De ha belép az ember, kinyilik
a tér! Kozépen akactorzs magasodik f6lénk, s a mennyezet gerendédjan fészek
6rzi a hajdan kozénk kolt6zott fecskepar emlékét...
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A Fecskepalota egy k6zosség.

Az egymassal egyuttmikodni akard, egymast bizalommal fogadé és elfoga-
do, tevékeny emberek csoportja. Egyfeldl lehet6ség arra, hogy adjak, tarsak-
kal karoltve segitsek. Masfeldl alkalom szamomra, hogy elfogadjak: az atérzett
fajdalmat, a k6z6s 6romét, — a masik embert!

A Fecskepalota egy értékrend képviseldje.
A ko6zos értékrend a Fecskepalota koré gytlt egylittmkodd szervezetek ko-
z6s nevezoje! A Fecskepalota, mint k6z6s cél igen fontos az egytitt-cselek-

véshez — de kevés a szeretethez. A szeretethez a k6zos célnal tobb, kozos
értékrend kell!

Az azonos értékrend annak felismerése, hogy benntink emberekben, fogya-
tékkal él6kben-épekben, fiatalokban-id6ésekben, sz6kékben-barnakban... — és
hosszan folytathatnank a felszines megktlonboztetd jegyek sorolasat — tobb a
lényegi k6z0s vonas, mint a killonb6z6ség,

Végiil a Fecskepalota egy tapasztalat.

Embersorsunk TER-IDO hal6jaban, az elmilt 15 év alatt, szilletett egy
tapasztalatunk arrol, hogy van egy hely, a Fecskepalota — az ITT.

A folyamatos k6z6s munka soran tapasztalatunkka valt, hogy a Szép JELEN
Alapitvany tulajdonaban mikodé Fecskepalota szamunkra a jelen id6, — a
MOST.

ITT és MOST, a Fecskepalota egy hely és egy alkalom annak megtapasztalasa-
ra, hogy sajat arcunkat, sorsunkat a kéz6s munka soran egy nagyobb EGESZ.

kiteljestilt, megnemesits keretében lassuk!

Orban Péter, 2006



KEZDETEK...

., Lorekvéseink arra iranyulnak, hogy a szeretetre nyitott, értelmi fogyatékos emberek hite-
les megismertetésével adjunk bizonyossagot a tampontokat keresoknek, akik talin nem is
gondoljak, hogy nem anyagi kapaskodok, vasbeton alapok nydjtanak az embernek va-
lodi egyensitlyt, hanem a hiiséges hitre épiild dldozatkéss; szeretet, melynek elfogaddsdra ag
értelmi fogyatékos ember élete minden pillanatiban kész.” (Orban Péter, 1993. februdr)

A Szép Jelen Alapitvany 1992 majusaban kezdte el a Fecskepalota-prog-
ramot. Az épitésbe folyamatosan bekapcsolodo szervezetek fogyatékos-
saggal €16, egészségkarosodott gyer-

mekek és felnéttek részére

koézosen szeretnének 1é-
tesiteni egy 32 f6t be-
fogado, egész évben
folyamatosan tze-
melS rehabilitacios
pihenéhazat.

A cél e program

létrehozasaval hi-

anypotlé rehabili-

tacios tevékenység

beinditisa és egy

olyan épilet felépité-

se, mely 6nkoltségi arban

all a sérult, fogyatékossaggal

¢l6 emberekért mikodo civil szervezetek rendelkezésére és a leheté legna-
gyobb mértékben toleralja a sériilésekbdl adodé specialis igényeket.



FECSKEPALOTA-OTLET

A Fecskepalota-6tlet célja, hogy az elki-
lonitett, marginalizalt sérilt embere-

ket visszavezesse a tarsadalomba,
batoritva éket a nem sérilt em-
berekkel valé kapcsolatfelvétel-
re. A Fecskepalota kézpont az
elsé magyar, kifejezetten fogya-

tékosokat és csaladjukat kiszolga-
16 alapitvanyi intézmény, mely rekre-
acios programokhoz biztosit feltételeket

sériilt emberek csoportjai, illetve a veliik dolgozé szakemberek, segiték
szamara, a kliensek és csaladjuk sziikségleteinek kézpontba allitasaval.

A gondolat és a Fecskepalota elinditdja Orban Péter gyogypedagdgiai tanar,
aki menedzser baratjat, Héjj Tibort kérte fel 1991-ben a Szép Jelen Alapitvanyt
létrehozasara. Ezt kévetéenés Péter az alapitvany vezetSjeként megkezdte a
fogyatékossaggal él6 emberek k6zossé-
_— geinek, az ket gondozé intézmények
w_‘:‘:,,,,_ és civil szervezeteknek a felkeresését és
L) a Fecskepalota rekreaciés udilé terve-
inek bemutatasat a létesitményt maj-
dan hasznalatba vevd | csatlakozdék”

Osszegyujtése érdekében.

A Fecskepalota épitésének idszaka-
ban (1992-94.) a program irant ér-
dekl6dé szervezetek pénzzel, a sziik-
séges épitbanyagok Osszegytjtésével,
lletve o6nkéntes munkaval jarultak
hozza a k6z6s programhoz.

A Magyar Kigtirsasag elnikének fele-
sége 1993. 02. 11-én kelt bigtato levele
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EPITKEZES ONKENTES MUNKAVAL ADOMANYOKBOL

A sérilt személyek rehabilitacios pihenShaza — szamos
nonprofit szervezet, maganszemély és vallalkozas
tamogatasaval — ugy épult fel, mint a fecskefészek:
,,szalmaszalanként”. A valasztott név azonban
mas szempontbol is hiteles lehet: amint a fecske-
madar, az ember is ,,k61t6z6 fajta” itt e Foldon,

s amilyen kedves és kicsiny lény a fecske, olyan
szeretetre méltd és embertarsaira utalt a sérult,
fogyatékossaggal él6 ember. Ugyanugy, mint bar-
ki, aki (mert embernek!) lélekben-testben sebezhe-
tének sziletett. A szervezé munka az érdi Egészségtligyi

Fejleszté Napkozi otthonbdl indult el, melynek vezetbje, Pardczai Zoltanné
Mariann, és kollégai Péter iranyitasaval 1992-94. k6z6tt rendszeresen jartak
Gantra, ahol a Fecskepalota felépitésén a két keztikkel dolgozzanak.

Nehéz lenne teljességgel felsorolni mindazokat, akik anyagi tamogatassal, 6n-
kéntesként kétkezi vagy szervezémunkajukkal, épitéanyaggal hozzajarultak a
kivitelezéshez. Mutassa néhany levél a segit6készséget és 6sszefogast.




A sok erdfeszitésnek kiszonhetden a Fecskepalota s3erkexetkésgen dll. Ablakai
madr visszatiikrihetik a vértesi nap sugarait. Jollebet, ez iddig szalmaszdlanként
épiilt, mostantol mar letagadhatatliannl
VAN, szemébe nézve ag arra

Jardknak. Erdekes tirsasig
verbuvalodott koréje. Ez
a haz nem engedte kozel
magdahoz a ,,leskelddd-
ket”, de mindazokat
megnyerte, akik felis-
merték benne a mdso-
kat segités lebetdségét...”
(Orbin Péter, 1993. decentber)

Megfogalmazott célunk szellemé-
ben non-profit szerveze-
tek bevonasaval 1992 ma-
jusaban elkezd6dott a
Fecskepalota-prog-

ram (egészségkaroso-

dott és fogyatékossag-

gal él6 személyek rek-
reaciés kézpontja) szer-
vezése. Ennek keretében
32 fét befogadd, folyamato-

san Uzemels, 6sszkomfortos reha-
bilitaciés pihenéhaz létestlt a Vértes hegységben, Gant-Banyatelepen. A
Fecskepalota ujonnan épitett egyszintes 9 fiird6szobas, tagas étkezovel,
tarsalgoval, parkra és hegyekre tekint6é nagy fedett tornaccal rendelkez6
épulet. Helyiségei kerekesszékkel atjarhatoak, 1épcsé nincs a vendégek al-
tal hasznalt épiiletrészekben. Padozata csuszasmentes keramia, padlofi-
téssel szerelve. Az érkez6 csoportoknak technikai személyzet (gondnok,
talalo- és takaritd személyzet) all rendelkezésre. A 1étesitményt 1994. ju-
nius 15-én nyitotta meg Géncz Arpadné, azéta folyamatosan tizemelve
mintegy 1400 {6t fogad évente heti valtasban.



PARTNERSEG

A Fecskepalotat tulajdonosként tizemelteté Szép Jelen Alapitvany kezde-
ményezésére mintegy 25 magyarorszagi non-profit szervezet fogott 0ssze,
hogy a Fecskepalota-program beinditasaval valos tarsadalmi igényt elégitsenek
ki: hatranyos helyzett gyerekeket és feln6tteket segitsenek hozza a rekreaciés-
rehabilitacios idilés lehetéségéhez.

wPartnereink kivilasgtasandl 6 sgempontunk,
hogy azg #idiild haszndlatihoz a fogyateé-

kos és egésgségkdrosodott sgemélyek
Jussanak hozzd.” (Orbdn Péter,
1993. janudr)

o Ludom, hogy sokan gazdasdgilag, mdsok egés3ségileg korlitozottak abban, hogy igazdin
Jol kipihenbessék, ,,rekredlhassak’”, djjdteremthessék onmagnkat,

éppen exért latom nagy dolognak, hogy a Fecskepalota folyama-
tos igemként a szamukra rendelkezésiikre dll. Azt tapasz-
talom, csak akkor tudja azg ember jo sgivvel élvexni a nyarat,

és dltaldban ag életet, ha valami kicsit legalabb hogzdtett
mdsok életének s3ebbé, konnyebbé tételéhez. Ez a mélyrol
JOVd érzés is, amit nem én kerestem magamnak, hanen egy-
sgerden van, agt erdsiti bennem, nem vagyunk egymidistol
Jiiggetlenek, hanem egy nagyobb koxisségben valamiképpen
dsszetartogunk.” (Dabdezi Ferenc, kuratdrinmi elnok,

Szép Jelen Alapitvany, 2007. nyara)




»» INEVETEK FEL VAN [RVA”

WA mai napig nem tudom elfelejteni a mondatot: az; ember az, egyetlen éldlény, amelynek
van haldltudata — és nem is agzal van baj, hogy meghalunk, hanem ha #gy halunk meg,
haogy nem is éltiink igazan. De mi is kell ebhez az igazi élethez? Az, hogy személyes
kapesolatban legyiink vele, a legszélesebben értve ext: a tirténelmiinkskel, a csalddunkkal,
a kirnyezetiinkkel, a bardtainkkal; hogy megtapasgtaliuk az Oss3etartogdsunkat, és
hogy mindebbez mi magunk is hogzdajarulthatunk, értékesek lebhetiink mdsok szimdra.”
(Dabiczi Ferene, 2008. dprilis)

A Fecskepalota 10. sziiletésnapja alkalmabdl tartott innepségiink keretében a
parkban egy kévet allitottunk fel a kdvetkez6 felirattal: ,,Nevetek fel van irva”.
A Fecskepalota torténetében tébb baratunk eltavozott az él6k sorabdl, nél-
kilik nem jott volna létre és nem muakodott volna a Fecskepalota, sem mint
épulet, sem mint rehabilitacios program. Rajuk emlékeztink a ké allitasakor
¢és emlékeztiink mind a mai napig...

Onszeretet és felelésség hatdirozza
meg, hogy kik vagyunk, és mi-
ben lesz a vilag. Akiknél ag
dnsgeretet all az elsd helyen,
agok a felelisséget az on-
gés sgolgdlataba dllitiak,
csak magukra gondolnak.
Akik  emberségiiket gy
élik meg, hogy a felelds-
séget tesgik ag elsd helyre,
agok ,masokért” is felelds-
séget érexnek.”
(Héjj Tibor alapité, 2001.)




SZALLASHELYBOL REHABILITACIOS PROGRAM

Kezdetben az Gdulé szallashelyként
mukédott. Elért eredményeink

kozott tartjuk szamon a folya-
matos szakmai fejlédést, ami
bizonyitja a felvallalt mun-
kank fontossagat: a rehabili- ‘
tacios tdultetés biztositasat
megfizethetd aron.

A nalunk Gdulé, pihené emberek
rehabilitacidja, rekreacidja érde-
kében épitettiik a rehabiliticios
szarnyat, melyben helyet ka-
pott a kétfunkcids tornaszoba
(amely konferenciateremmé
alakithato) és a kenyérsitd ke-
mencével felszerelt manualis fog-
lalkoztaté helyiség. A rehabilitacios

szarny fontossagat mar kezdetektdl érez-

tuk, épitése pénzszike miatt 1998-2000. koz6tt valosult meg. Az épités — hason-
16képpen a Fecskepalota épitéséhez — szintén szalmaszalanként tortént.

WA tirsadalpi életben vald résgvétel mindenkinek a maga személyes, dnként villalt és
nagylelkii elkitelezettsége. Ugyanakkor mindenkinek a maga helyén és a maga feladat-
kiorében részt is kell vennie a ko3jo eldmozditasaban, hiszen
e3 a kitelesség hoxdtartogik ag emberi sgemély
méltdsagahoz. A Fecskepalota - program
erre a nagyon mélyen és dltalinosan ér-
telmezett emberi méltdsagra épiil. Azt
hiszem, hazdink, sit egész Eurdpa
megijuldsa alapvetien fiigg attol, hogy
tuduntke-e dijra kozosségben gondolkodni,
s hajlanddak  vagyunk-e tenni Riossé-
geinkért.” (Dabiczi Ferene, 2008. oktdber)
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Mara a Fecskepalota altal kinalt rehabilitacids

tevékenységek specialis modszer-egytttest
eredményeznek. Az egyhetes rekredcios
tdilés tobbiranyd indirekt fejlesztési le-
het6séget kinal a kiséréként jelen 1évé
szakembereknek:

Mozgasfejlesztés: fogyatékossag spe-
cifikus mozgas- és jatékgyakorlatok,
pszichomotoros  fejlesztés, kapcso-
latépit6 dramatikus jatékok, altalanos
miveltség fejlesztése, testséma kialaki-
tas, mozgaskoordinacids testtartasjavitd
feladatok. A tornagyakorlatok révén az
izommunka a mindennapok soran is
fejlédik. Mindez egyénhez iga-
zitott kiscsoportos gyakor-
latok soran valésul meg.
Nagyon fontos, hogy a
fejlesztés jatékos és ze-
nés formaban torténik,
ami erésebb motivaciét
jelent a sériilt személy sza-
mara. A ritmusérzék sok
tertleten, pl. jatékok
¢s a mindennap-

ok soran is M

hasznositha- L il
t6. A méd- ﬂ; o~

T \\_ "f
szereknek ] W
rendkivuali

hatasuk van '
a kapcsolat-

épitésre.
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Kenyérsiité kemence hasznalata: aktiv, szemé-

lyes részvétel lehet6ség manualis terapiaval
anyaink sitési technikainak bemutata-
saban szakember iranyitasaval. A ma-
nualis terapia késébb majd felkelti a

figyelmiiket az otthoni hazimunka
figyelése kozben is, és késztetést
éreznek a bekapcsolddasba. A se-

gitékészsége fejlédik. A személyes

részvétel Oromteli hatasat meg-
sokszorozza, hogy az elkészilt
termékeket, pogacsakat, bukta-
kat, béleseket elfogyaszthatjak a
készitOk, s ezaltal is né az értéke a
megtapasztalt
¢lmény-
nek.

Autobuszos kirandulas (palyazatfiiggo): tematikus képet alkothatnak a ven-
dégcsoportok a Fecskepalota kornyékén, a Vértesben talalhaté emlékhelyekrol,
épitett emlékekrol. Ismeretterjesztés személyesen atélt pozitiv élmények altal.
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Lovas fogatozas: koncentralt figyelem fejlesz-

tése, ami kiterjed az egyensuly-fejlesz-

tésre, az egymasra valo figyelem
fejlesztésére, a kornyezet meg-
ismerésére, a térlatas fejleszté-

sére.

Mindegyik program soran alkal-
mazott médszer a kozos el6ké-
szités, a bevonis mar a szervezéskor.
Fontos, hogy a pihenés 6sszekapcsolodik

az ismeretszerzéssel a készségek és képességek fejlesztésével. Valamennyi
programunk a sériiltek motivaci6jat néveli. Igy valésul meg a gyakorlds és
a személyes kiprobalas lehet6sége. A modszerek eredeti forrashoz nyalnak
vissza, gyakorlati alapokon nyugszanak. Szakszer( alkalmazasukra szakkép-
zett munkatarsak személye a biztositék. A médszerek egytitt transzferhatast
valtanak ki: egyik készségtertilet gyakoroltatasa aktivizal egy masikat, megin-
ditva ezzel egy jotékony lancreakciot.

it jelent tisztességgel, intudattal, csendben és egyszerdien tenni a dolgunkat? Van ennek
ma még értéke? Biztosan. Bar a poszter-pds3tor probal beterelni a maga kardmjiba, el-
siiketitden és elvakitoan, és sokan kiiiliink madr elvesztették érzékiiket a valodi értékek
irdnty de ag igazi érték azért, mint a megbizhatd, becsiiletesen véggett munka, akdresak
a kd a patakban, dllja ag iddt, sot egyre szebb lesz. De abhoz, hogy megldssuk, meg kell
dllnunk, legaldbb egy pillanatra — mint abogy csondben meg kell dllnunk, hogy halljuk a
visszakoltozott fecskék hangidt. Ihen munkdt litok itt a Fecskepalotaban, amikor rivid
idikre betérhetek, s biiszke vagyok...” (Dabdezi Ferene, 2006. télutd)
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edves lldiké és Mind, a
Fecskepalota lelkes Munkatdrsai!
Nagyon kdszoénom a kedves meghivast.
Szivem szerint mennék,

l6lekben veletek leszek.
Eziton kivdnok Nektek j6 egyuttlétet!

Evzsi
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Kedves Ildiké és Hilda!
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Kedves Ildiké, Hilda, Péter és Feri! ’

A Fecskepalota sziletésnapja alkalmabél sze;:etnégvx eziton is a
program megdlmoddinak, [6trehozdinak és éltetdinek kifejezni

Sozinte készonetemet. Ez a kiildetés amit felvallaltatok, nekink
segitéknek is mérhetetlenil fontos, mert f&lgév:gszewt,'hf)gy a
felszin ald a mélybe nézzink, az illizié vildgabdl a reallt@sba
z6kkenjink, a szolidaritdst helyezziik az egg:zﬂwxu/sunk elé, az
értékvalsagos vildgunkban djra — legaldbb idénként — az embert
helyezzik a kozéppontba. Halds vagyok, hogy a segltseggtekkel
ebben a munkdban egy kicsit én is részt vehetek. Isten éltesse az
emberarci Fecskepalotat!

Oszinte nagyrabecsiiléssel: Farkas Andrds,

. Nagy orommel voltam kozottetek.

| A magam részéré| készonom mindenki elkotele -

zett munkdjiat, mely élteti az emberi kozosséget

(s ezen keresztil az egyes embereket), valamint a

kézosséget szolgdlé infrastruktirat.

M. Kivanhattok hdrmat! (Csak még azt kellene kita-
- lalni, kitdl... :-))

. Orbén Péter )

(... egy hdlaads fohdszt azért én is bevallalok Ertetek!)

pécsi Visszatérés Alapitviny

Kedves Partneriink!

llyen nehéz idékben nag

S - 6rém, -
szervezet megélheti a 13, gzaletésmp;ajdigy il

Sajnos nem tudtunk elpmenn

Az lldiké jévoltabs| ismerjiik a Fecskepalota torte

z s oz .
gl

hogy winden kollégatok eageyes

hesse guermekclet 3, soragi " k48 veges-
k '0\{/2 mfnﬁsegee A palotdba sokszor kéltszzenek
ddum, teveto gyerekek. Evezzgl ’
e ﬁ At annyira otthon, mint amik
B on ereztiik magunkat, amikoy
sten éltessen benneteket sokaig!

or mi jol és ‘
ndlatok voltunk.

S eP‘;ror; munkatdrsai nevében
€g Istvan, tatabdnyai Peron Music Alapitviny



EVES PROGRAMOK ES UNNEPEINK

Minden év aprilis-majusaban megtart-

juk a ,,Tavaszi Zsongast” — ké-
s6bbi nevén Onkéntes Napot
(150-170 6 részvételével),
melynek keretében a Part-
nerszervezeteink képvise-
161, munkatarsai egy szom-
batot toéltenek egyltt a
Fecskepalota ¢és kornyezete
tavaszi  szépitésével, viragul-
tetéssel, mazolassal, takaritassal.

Evente ezzel a taldlkozo- s |
o . _ : ‘_- .

val emlekezur{k’rfle,g a ) 5 A

Fecskepalota épitésé- L -

nck  héskorirol”, (EREEE N

amikor ugyanezen
személyek és még
sok-sok Onkéntes
két keze munkajaval
faradozott a Fecske-
palota felépitésén.

Négyszer hirdettik meg
orszagos gyermekrajzpalyazatunkat
épek és fogyatékossaggal él6k
részére, hogy ezzel is tegylink f~
valamit a szemléletvaltozas, d
kozvélemény formalasa, a '
fogyatékossaggal él6 embe-

rekkel kapcsolatos el6itéle-
tek lektuzdése érdekében.
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Szeptemberben évrél évre meg-

szervezzik a Fecskepalota
szuletésnapi tinnepségét,
ahova partnerszerve-
zeteink elhozzak sé-
rilt partfogoltjaikat
és  szponzoraikat,
hogy egyiitt mutat-
kozzunk be a saj-
t6  segitségével a
tarsadalom szélesebb
nyilvanossaga el6tt.

Megrendezzitk — ugyancsak a
szeptemberi tnnepség ke-
retében — az egyedilallo
»Paros Tajékozodasi Futod-
versenyt”, amelyen tajfutd
versenyzOk futnak egyitt
értelmi sérult fiatalokkal. A
tajfuték olvassak a térképet, s ve-
lik szaladnak a térképet, jelzéseket
nem ismerd értelmi sérilt fiatalok. E
specialis verseny célja a sérilt és ép
ember egymasra figyelése, egymast
segitése és a k6z0s célba érés.

December eleji csoportjainkhoz min-
dig megérkezik a Mikulas.

Evek 6ta orszagos palyazatot frunk
ki értelmileg és/vagy mozgisukban
akadalyozott gyermekcsoportok ré-
szére a Fecskepalota egyhetes ingyenes
hasznalatara a karacsonyi id6szakban.
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KITEKINTES

A Vértes olelésének biztonsagabdl gyakran kilépunk a kilvilag felé. A bu-
dapesti Civiliadda nevd civil talalkozén és szakmai programsorozaton — ami
a magyarorszagi civil szektor egyik

legnagyobb rendezvénye — la-
togatoként tobb alkalom-
mal, de 2005-ben kialli-
toként is részt vettiink.
A standolas mellett volt
id§ tajékozodni, mas ci-
vil szervezetek mun-
kajaval ismerkedni, kap-
csolatokat épiteni. Az expo
villampalyazatan pedig 50 ezer
forintot nyertiink az akkori karacso-

nyi csoport — a komlédi gyerekek — ajandékaira.

Immar két szakmai tanulmanyutat is szervezhettiink a Nemzeti Civil Alap-
program tamogatasaval. Els6é alkalommal a K6zép-Dunantali partnereinket
Dél-Dunantdlra, Baranyaba vihettlik el, masodik alkalommal pedig a K6-
zép-Magyarorszagi partnerszervezetek vezet6it, munkatarsait a Nyugat-Du-
nantdli partnereinkhez hivtuk ko6zos
szakmai munkara. Nagy 6rom
szamunkra, hogy mar meg-
sziiletett a Régiorol régiora

IT1. projektiink, amihez is-

mét elnyertiik a szitkséges

palyazati tamogatast, 2009.
oktéberében tehat Eszak- és
Dél-Alfoldre utazhatunk latéutra.

18



Partnerszervezeteink  meghivasat
szivesen fogadjuk. Példaul ta-

valy unnepelte fennallasa-
nak 50. évforduldjat a
tordasi Févarosi On-
kormanyzat  Frtelmi
Fogyatékosok Ottho-
na, az intézményt segf-

t6 Jovét Nekik Is Ala-
pitvany pedig a 15. sztle-
tésnapjat tartotta ugyanek-
kor. Mi, a Fecskepalota munka-

tarsai mindnyajan felkerekedtiink, hogy a

szives meghivas nyoman egyitt innepelhessiink veltk.

Mészarosné Hébe 1ldiké programveze-
t6 a Vajdasagban jart, hogy nem-
zetkozi kapcesolatok kiépité-
sébe kezdjen Szerbiaval.
A 2008. szeptembe-
ri latogatas folytatasa-
ként novemberi bent-
lakasos képzéstinkre és
partnertalalkozonkra a

meglatogatott szerb szer-
vezetek egyike két munka-
tarsaval képviseltette magat a
Fecskepalotaban. Torekvéstunk, hogy

ezt a kapcsolatot tovabb épitstik, egyel6re varat magara forrashiany miatt.

Tavaly télen rendezték meg el6szor a szocialis szakma elsé nagy, szinte min-
den teriiletet bemutat6 rendezvényét, ,,Szocidlis Expo 2008” cimmel. A ren-
dezvényen tobb mint 60 kiallit6-szervezet varta standokon workshopokban
az érdeklédbket. Latogatoként kisértik figyelemmel a kétnapos eseményt.
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ASHOKA ES PRO BONO DIjjAL KITOUNTETETT
PELDAERTEKU SZOCIALIS VALLALKOZAS

s» Larsadalmi vallalkozd”, a kozcélokért, kreativ és innovativ moédon, vallal-
kozdéi szemlélettel dolgozé személy, aki az Gj megoldasok megvalositasa terén
konkrét eredmények elérésére képes.

» Larsadalmi vallalkozasnak® nevezziik a k6zhasznua cél megvalosulasara 1ét-
rejott, és azt fenntarthaté modon szolgald tarsadalmi szervezetet, alapitvanyt,
nonprofit gazdasagi tarsasagot. Innovativ mikodése eredményeként 4j és ér-
demi megoldast talal valamely ismert, éget6 tarsadalmi kihivasra. Mikodése
akkor a legeredményesebb, ha az alkalmazott 4j megoldas hatasara a jogalkotas
szintjéig hat6 pozitiv valtozas kovetkezik be.

Kevés dolog okoz nagyobb 6rémet az életben, mint kilépni a mindennapi ke-
rékvagasbol. Mindenki szeret kimozdulni vidéki kornyezetbe, féleg ha tudja,
hogy sziikségleteir6l gondoskodnak, s neki csak jol kell éreznie magat. Az ilyen
id6toltés pihentet, megfiatalit, feltdlt. A fogyatékkal él6k szamara azonban a
kiruccanas nem is olyan egyszert.

A Fecskepalota Magyarorszagon az egyetlen olyan specialis, mar épitésekor aka-
dalymentesen kialakitott, fogyatékossaggal él6k korében szolgaltato rehabilitaci-
6s uduléhaz, amelyet alapitvany hozott létre és mikdodtet partnerség keretében,
Osszefogas alapjan, rendszeres allami timogatas nélkdl.

1992-93-ban egyedi stratégia sziletett (és fejlesztése a mai napig tart) a Fecskepa-
lota emberi és pénziigyi eréforrasanak biztositasara. Ennek segitségével megha-
tarozhat6 az a maximalis szakember- és személyzeti 1étszam, mellyel biztosithato
a szolgaltatasok magas szinvonala, ugyanakkor a koltségek alacsonyan tarthatok.
Az ,id6émegosztasos” mikodéssel szamos szervezet valt képessé a Fecskepa-
lota igénybevételére az év egy-egy idészakara. Ez a fajta — szerz6déses keretek
kozott zajlo — egytuttmikodés teljesen egyedulallé még ma is Magyarorszagon.
A Fecskepalota mikodtetésén tul a kézos munkara alapozott fenntartasi stra-
tégia Osszehozza a kilonb6z6 moédon sérilt, egészségkarosodott, fogyatékos
emberekért dolgozo civil szervezeteket és az érintett szakteriileten dolgozokat,
ill. mas szereplSket, akiknek a Fecskepalota keretei k6zott folyd egytittmtkodés
konkrét alkalom a taldlkozasra, a vélemény- és tapasztalatcserére.
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Sziv ES ESz

. Vannak emberek, akik mindig panaszkodnak. Hogy kevés a pénziik, hogy baj van az
egészségiikkel, hogy nekik van a legnehezebb hivatisuk. Orikig tudndnak beszélni a gond-
Jaikrdl. Arra a kérdésre, hogy ,,Mi van veled?”, soba nem tudjdk dszintén agt felelnt, hogy
W Koszi, jol vagyok.” Mindig csak agt latjak meg maguk kiriil, akinek
nagyobb haza van, odaadobb bitvese, okosabb gyereke, jobban fizetd
dlldsa. Agtdan a keseriiség lassan s3étragia az életiiket. Ha hagyjik.
Ot éve taldn én is iRk tartoztam. Egy mdsfajta, elé3d életenben.
Agztin szép lassan rajottem: lab nélkiil is lebet hegyet mdszni
a Matrdaban, plasztikai mitét nélkiil is s3épnek lithat minket
a kedyesiink, cukorbetegen is sgabad habzsolni, ldtas nélkiil is
lebet élvezni egy kidllitdst és szavak nélkiil is nagyokat lehet
beszélgetni. Aki nem hiszi, jojjon el kicsit a Fecskepalotibal”
(Dezsoné Racz Hilda, 2009. mircins)

A Fecskepalota 1994 dta, immar 15 éve miikodik. Elmondbatiuk, hogy egy dnmagdit
gazdasdgilag fenntartd életképes és fejlidd rebabiliticids non-profit modell. Kozhaszniisdga
szamokban meérhetd adatokon nyngszik. Egyidejiileg mintegy 25 (ag elmiilt 15 évben kizel
hetven) magyarorsagi civil szerveget dsszefogdsaval, évenként 1500 [, rekredcids céli jidjil-
tetését szolgdlja, megfizethetd dron. A konstrukcidbil adédéan csak

1igy miikidbet, ha minél tobb érintett (partnerservezet) bevondsa
valosul meg. Tdmogatottiaink a célesoportok is forrdshidnyos kir-
nyezetben élnek, igy csak a nagyléptékii dsszefogds eredményes-
het gazdasagi fenntarthatdsagot. Ebben a konstrukcioban van
innovatiy a tarsadalmi viltozdsokhoz, igagodni képes szerepe.
Nagy jelentiségii felismerés, ha azgonos problémdval élg szerve-
getek dssgefogua felismerik és definidljak egyiivé tartozdsukat, a
sz0lidaritds felvllaldsa mentén. Ebben reflik az, erejiik, ez a leg-
nagyobb érték, ex ag alapja a jovdjiiknek. Nem egyszerd feladat. . .
A szakmai megkielités mellett tamaszodnunk kell a szivbil jovd mun-

kdra. Nehéz, folyamatosan koépen tudnunk értékeinket, a testtel, szellemmel, érzelmeivel és aka-
ratdval leirhatd embert a kizépponthan, akikért munkdlfodunk. A sziv és ész; egyiittes jelentéte
és az dsszefogdsban reli erd egyike legiobb bizonyitéka a 15 éve miikidd Fecskepalota modell.”
(Mészrosné Hobe Ldiko, 2009 tavasza)
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ARCKEPCSARNOK

wEgyetlen szervezet sem tamaszkodhat senikre, mert azoRbil kevés van és megbizha-
tatlanok. Egy szervezet erejének az a probdja, hogy tobbet tud-e felszinre hogni egy kizion-
séges foldi halanddbol, mint amire az képesnek latszik, elohivja-e rejtett energidit, hogy az-
zal mdsokat is segitsen képességeik kibontakogtatdsaban. Egy szerveget célja, hogy dtlagos
emberefet dtlagon feliili tettefere tegyen képessé.” (Peter Ferdinand Drucker)
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OSSZEFOGLALAS

WAz dinneptdl azt varjuk, hogy emelkedettséget és Gromot csempésszen a siviinkbe, de nreg-
lepd mddon nagyon gyakran konfliktusokat is hoz: taldn, mert ilyenkor raériink beszélni a
tarsunkkal, csalddunk tagiaival, és nagy ag esélye annak, hogy felszinre keriilnek elrende-
etlen digyek, dt nem beszélt dontések. Eért persge éppen nem ag jinnep a felelds, hanem
sokkal inkdbb a hétkoznapok tilterbelt folyama, a rendseresen megélt, igazi vasarnapok
hidnya. Az jinnep veszélyes lebet még azeért is, mert ha ,,nem vigyazunk’”, még dnmagunk-
kal is taldlkozhatunk: nem mindig kinnyi s3embenézni magunkkal, végigtekinteni eddi-
g letiinkon, eltiprengeni jovinkrdl. Pedig van remeény, és ext meg is érezhetjiife itt a Fecs-
kepalotiban, amikor ndalunk kiszolgdltatottabb tarsainkon segitiink, s ok visszamosolyog-
nak.” (Dabiczi Ferenc, 2008. decenber)
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PARTNER-SZERVEZETEK LISTAJA

A 15 éves Fecskepalota-program korabbi és jelenlegi partner-
szervezeteinek listaja:

* 3. sz. Altalanos Iskola, Bicske (értelmi sériilt diakoknak)
* 5. sz. Altalanos Iskola, Oroszlany (értelmi sériilt diakoknak)

* Barczi Gusztav Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejleszt Specialis
Szakiskola, Kollégium és Kiilonleges Gyermekotthon, Gy6r
(értelmi sérilt didkoknak)

* Bicebodca Alapitvany, Budapest

* Budapest Févaros IV. ker. Ujpest Onkormanyzata, (értelmi sériilt diakoknak)
e Budapest-Zuglé Onkormanyzata, (mozgassériilt gyermekeknek)

* BLISS Alapitvany, Budapest (segité kommunikacié médszertani kézpont)

* Csakvar Nagykozség Onkormanyzata
(iskolas kord hatranyos helyzetd gyerekek megsegitése)

* Down Alapitvany, Budapest
(Down szindromas emberek hianypotld szolgaltatasainak biztositasa)

* Egészségiigyi Fejleszt Napkoziotthon, Fird (halmozottan sériilt gyermekeknek)
* Egyiitt Ertiik Alapitvany, Martonvasar (értelmi sérilt diakok timogatasa)
* Egyesitett Szocialis Intézmény, Koérosladany (feln6tt értelmi sériiltek timogatisa)
 Emberi Hang Alapitvany, Fird (értelmi sériilt fiatalok napkozbeni ellatasa)
* Esélyegyenl8ség Alapitvany, Székesfehérvar

(specidlis képzésben résztvevd gyermekek megsegitése)
* Egészségkarosodott Emberekért Alapitvany, Dunatjvaros

* Egett Gyermekek Javara Alapitvany, Budapest
(égési sériilt gyerekek rehabiliticios taboroztatasa)

* Egyesitett Szocialis Intézmény, Frd (az otthon id6s lakéi szamara)

* Egyiittérzés Kozhaszna Alapitvany, G6dollS (felnétt értelmi sériltek)
* ,,Eletesély” Alapitvany, Sopron (értelmi sériilt didkok)

* Eletért Alapitvany, Godoll6 (feln6tt értelmi sériiltek)

* Ertelmi Fogyatékosok Orszagos Erdekvédelmi Szévetsége, EFOESZ
Budapest (értelmi sériilt fiataloknak)

* EsélyegyenlGség Alapitvany, Székesfehérvar
(specialis képzésben résztvevé diakoknak)

o ETA Szovetség, Budapest (Ertelmi Sériilteket Tamogaté Tarsadalmi Szervezetek és
Alapitvanyok Orszagos Szévetsége)

* Fejér Megyei Onkormanyzat Integralt Szocialis Intézménye, Polgirdi
(intézményben él6 felnbtt értelmi sériiltek timogatasa)
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¢ ,,Fogadj EI” Alapitvany, Szajk (halmozottan sériilt fiatalok és csaladjuk szamara)

* Fogadjatok El Alapitvany, Tatabanya (halmozottan sériilt gyermekek timogatasa)
* Fgvarosi Onkormanyzat Ertelmi Fogyatékosok Otthona, Zsira

(intézményben €16 értelmi sériltek tamogatdsa)
* Gant kozség Onkormanyzata

* Jov6t Nekik Is Alapitvany, Tordas
(Intézetben €16 felnbtt értelmi sériilt emberek timogatasa)

* Juvenilis-Diab-Help Alapitvany, Budapest (Cukorbetegek edukator képzése)
* Kerek Vilag Joléti Szolgalat Alapitvany, Pécs
(halmozottan sériilt gyerekek napkézbeni ellatdsa, iskolaja, timogaté szolgalat)
» ,Kézenfogva” Alapitvany, Budapest (Goncz Arpadné — értelmi sériilt gyermekeknek)
* Komarom-Esztergom Megyei ISZI Fogyatékosok Otthona, Tokodaltaré
(intézetben €16 felndtt értelmi sériiltek megsegitése)
* Magyar Voroskereszt — Boldog Napokat Alapitvanya, Budapest

 Montagh Imre Altalanos Iskola, Ovoda és KészségfejlesztS Specialis Szakiskola,
Budapest (értelmileg akadalyozott gyerekek erdei iskolas programija)

* Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete, Sclerosis Multiplex Klub
(SM-betegek részére)

* Mozgasjavito Altalanos Iskola és Didkotthon
» Nemzeti Ifjusagi- és SzabadidGsport az Egészséges Eletmodért Alapitvany,
Budapest (sérilt személyek szabadid6- és sportprogramjaira);
* Nephrocentrum Alapitvany, Budapest (kezelt vesebetegek részére)
* Pandy Kalman Otthon, Mohics (intézetben €16 felnétt értelmi sériltek timogatasa)
* Platan Otthon, Kecskemét (intézményben €16 értelmi sériiltek segitése)
* RAGYKE, Budapest (rikosmenti gyermekcukorbetegek timogatasa)
* Summa Vitae Alapitvany, Budapest (tobbgeneraciés csalidok nyari programja szamara)
¢ Szazhalombattai Onkormanyzat
(szazhalombattai hatranyos helyzetd személyek megsegitése)
* Szent Imre SM Alapitvany, Budapest (SM betegek tiamogatasa)
* Szent Jozsef Szocialis Alapitvany,
Nagyivan (id6s szocidlis otthonos lakok megsegitése)
* Szocialis Foglalkoztaté Intézet, Szolnok (érteli sériilt fiataloknak)

« TEREZENO, Budapest
(Terézvarosi Onkormanyzat Ertelmi Fogyatékosok Napkézi Otthona)
» TOPhAZ Egészségiigyi Otthon, God
(intézményben él6 fogyatékos személyek tamogatisa)
* Victory Alapitvany, Budapest (SM betegek részére)
* Visszatérés Alapitvany PTE AOK Gyermekklinika, Pécs
(fejlodési rendellenességgel sziiletett gyermekek rehabiliticidja)
e Zamoly Kozség Onkormanyzata (zamolyi iskolasok erdei iskolas programja)
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PROLOGUE

What is the Swallow Palace?

I find myself in a difficult situation each time I am asked about the Swallow
Palace. What can I say? How could I possibly put into words the essence of
our experience of Swallow Palace?

* Should I say that Swallow Palace is a building? — Sure it is, but it is not
simply a house!

* A civil movement to serve as a model? — I would have to tell long tales
in order to let our most precious values; personnel, faces and destinies
show through.

* Should we advertise ourselves as a resourceful, thus self-sufficient
nonprofit model? — I could devise financial charts but how would that
be able to show the unselfish cooperation?

Indeed, Swallow Palace is a house.

A humble building. A benevolent shelter, built bit by bit, with much work and
thoughtfulness. A homely place for the handicapped, the traumatized, and
for anyone in need of a helping hand. Quite simple from the outside. Yet,
upon entering, the space expands the thick acacia tree broods over us, the
swallow nest on the beam of the ceiling guards the memories of the former
swallow couple...

Swallow Palace is a community.

A group of brisk men, who want to cooperate, trust and confide in one an-
other and accept each other. On the one hand, it provides me a possibility for
giving — to offer help in a united way. On the other hand, it is an occasion for
me to accept: to feel compassionate, to share the joy of another human being,
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Swallow Palace is the representative of values.

The shared value system is the common denominator of the cooperative or-

ganizations gathered around Swallow Palace. Swallow Palace, as a common
goal is extremely important for joint action, but not enough for the affection.
Affection needs a mutual array of values surpassing the common goal.

The mutual array of values is the recognition of the fact that, in us, human be-
ings, handicapped or sound, young or elderly, fair or brown... — and we could
dwell long upon listing the different superficial discriminative signs — there
are more of the substantive common characteristics than of the divergence.

Finally, the Swallow Palace is an experience.

In the past 15 years of our SPACE-TIME network of human fate was

born our experience about the fact that there is a place, the Swallow
Palace — the HERE.

During the continuous mutual work it became our understanding that, the
Swallow Palace — functioning as a property of the Beautiful PRESENT
Foundation — is the present for us — the NOW.

HERE and NOWj, the Swallow Palace is a place and an opportunity for ex-
perience, to be able to look at our own image and fate through the common
work in the ennobling frame of a larger unfolding COMPLEX.

b V)

Peter Orban, 2006
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PROGRAMS, COOPERATION

,»Our aim is to improve the living conditions of the disabled, as well as to support families
and specialists who take care of disabled children or adults.”
(Quotation from the Deed of Foundation, 1991).

According to the spirit of this quotation, Swallow Palace was built in 1994
with the cooperation of 25 Hungarian NGOs with the purpose of offering
holidays for disabled and/or disadvantaged people. Besides, the house serves
as a Forest School for student groups. Moreovert, it is suitable for organizing
conferences, training sessions and other communal events. Groups are al-
lowed to rent the holiday home on a weekly basis with a changeover on Thurs-
days. By doing so, approx. 1,500 people per year are able to spend their time
here. It is also possible to sign a 5-year-contract with us. This means that the
contractors book the group’s holiday terms in advance (without any additional
costs) and declare their joint responsibility for keeping them. The advantage
of a partnership like this is clear: both partners are able to plan their resources
(financial, personal and material) on a regular basis.

An introduction to the holiday home

The whole building, the parking lot and the courtyard are fully accessible for
disabled people, because they have been provided with the necessary equip-
ment (ramps, handles etc). The rehabilitation wing was attached to the main
building in 2000. This is where the multifunctional PE-room equipped with
gymnastic apparatus can be found. The room also has special facilities for
organizing training sessions, presentations and conferences.

Moreover, the rehabilitation wing houses sanitary facilities and an activity
room with a newly built traditional oven. The bedrooms, an intimate lounge
equipped with TV, DVD, VCR and a tile stove, together with an adjoining
huge covered terrace and a spacious dining room are located in the main
building. Due to the underfloor heating system able to react to changes in the
outside temperature immediately, Swallow Palace is open all year round. Our
website address is http://www.fecskepalota.hu/, where you can find up-to-
date information, as well as pictures about us and Swallow Palace.
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Lendiilj at

régi éned korldtain,

s a Lélek dltal megrijulva
valj jellé!

S'zeress, hogy é,

élj, hogy szerethessenek!

Simon Andrais

Szép Jelen Alapitvany
8082 Gant-Banyatelep
Fecskepalota

06 22 354 404
06 22 582 027
06 20 824 6595
fecskepalota@fecskepalota.hu
www.fecskepalota.hu
skype: fecskepalota
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